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Schlafstérungen: Immer mehr Men-
schen leiden unter Depressionen
oder Angststérungen. Laut der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) hat
die Corona-Pandemie weltweit zu
einem starken Anstieg psychischer
Krankheiten gefiihrt. Fast eine Mil-
liarde Menschen sind demnach be-
troffen. Eine Entwicklung, die auch
die Stiftung Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg registriert hat,
Sie unterstiitzt Menschen mit psy-
chischer Erkrankung sowie deren
Angehorige. Mit Stiftungs-Vorstand
Wolfgang Piitz sprach Gabriele Im-
menkeppel.

Laut einer Studie des Bundesge-
sundheitsministeriums erkrankt
Jjeder Fiinfte in seinem Leben
irgendwann an einer Depression
oder einer Dysthymie (chronisch
depressive Verstimmung). Hat die
Stifrung Gemeindepsychiatrie dhn-
liche Erfahrungen gemacht?
Wolfgang Piitz: Ja. Wir registrieren,
dass es sehr viele Menschen gibt,
die unter Depressionen leiden, und
dass es immer mehr werden. Unse-
rer Erfahrung nach liegt das unter
anderem an regionalen und iiber-
regionalen Ereignissen wie der Co-

‘rona-Pandemie oder Katastrophen

wie dem Ahr-Hochwasser oder dem
Ukraine-Krieg. Die angesprochene
Studie korreliert mit jahrlich erschei-
nenden Krankenkassen-Reports.
Demnach gehéren psychische Er-
krankungen zwischenzeitlich zu den
héaufigsten Griinden fiir eine Krank-
schreibung — mit hoher Zunahme.
-Aulerdem ist die Dauer der Arbeits-
unfihigkeit deutlich ldnger als bei
vielen anderen Krankheiten.

Welche Einflussfaktoren gibs es?
Piitz: Das ist unterschiedlich und
héngt haufig mit der individuellen
psychischen Widerstandskraft zu-
sammen. Ein Punkt ist die berufli-
che und/oder private Uberlastung.
Dann spricht man allgemein von ei-
nem Burn-out, medizinisch gesehen
von einer Uberlastungsdepression.,
Auch das Zusammentreffen unter-
schiedlicher Krisen, wie wir es mit
Corona, Ukraine-Krieg, Inflation
und Energiekrise momentan erle-
ben, ist ein Einflussfaktor. Sind wir
dem nicht gewachsen, wird die Seele
iiberlastet.

Sind Frauen Ihrer Erfahrung nach
hdufiger betroffen als Mdinner?

_Piitz: Aktuelle Studien legen den

Schluss nahe, dass Frauen hédufiger
als Méanner, Altere hiufiger als Junge
betroffen sind. Fiir unsere Arbeit hat
das aber wenig Relevanz, da wir die
Menschen im Alltag unterstiitzen
und nicht primér wissenschaftlich
arbeiten.

Selbst Kinder stehen in jungen
Jahren heute oft unter massivem
Druck oder sind Mobbing-Attacken
ausgesetzt. Ist die Behandlung von
Depressionen mittlerweile sogar in
der Kinderheilkunde ein Thema?
Piitz: Ja, und das schon seit Lan-
gerem. Kinder- und Jugendjahre
sind sehr bedeutsam. So spielen
traumatisierende Erlebnisse, die in
dieser Zeit gemacht werden, fiir die
weitere Entwicklung eine entschei-
dende Rolle. Doch auch sonst sind
die frithen Jahre entscheidend, zum
Beispiel, um die seelische Wider-
standskraft zu trainieren. ’

Welche Alarmzeichen deuten
darauf hin, eine Depression zu be-
kommen?

Piitz: Miidigkeit, Antriebslosigkeit
und die Neigung zum Riickzug sind
Alarmzeichen. Aber auch ein Gefiihl
der inneren Leere, Freud- und Ap-
petitlosigkeit oder Probleme beim
Ein- und Durchschlafen koénnen
Hinweise sein.

BEVE SAEEaT SR RSN N W W WS W W W W W

»<1as Angebot ist viel zu niedrig*

Der Vorstand der Stiftung Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg iiber die Zunahme der Depressionsfille

sy

Wolfgang Piitz ist seit 25 Jahren Vorstand der Stiftung Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg.

hort die, miese Laune“ auf, und
wo beginnt eine ernsthafte Erkran-
kung?

Piitzz Eine Erkrankung liegt vor,

wenn es eine Diagnose gibt. Diese
bedarf nicht nur einer manifesten
Symptomatik, die Symptome miis-
sen auch gehauft und tiber einen
lingeren Zeitraum auftreten. Mie-
se Laune zu haben, ist genau wie
iiberschwingliche Freude etwas,
was zu unserem Leben dazugehort
und muss nicht gleich pathologisiert
werden. '

Wie kann den Betroffenen am bes-
ten geholfen werden?

Piitz: Indem man zuhort, ihnen Auf-
merksamkeit schenkt und versucht
herauszufinden, was los ist. Wichtig
ist auch, mit den

b |

oder auch kurative Angebote greifen.

Wie hilft die Stiftung Gemeinde-
psychiatrie Betroffenen und ihren
Familien konkret?
Piitzz Wir haben Angebote in ver-
schiedenen Bereichen, zum Beispiel
die Offene Beratung, an die sich Be-
troffene und ihre Angehdrigen wen-
den kénnen. Hier gibt es unkompli-
ziert und unbiirokratisch Hilfe und
Informationen. Dann wére da noch
der Aufsuchende Dienst, der den
Menschen vor Ort, in ihren Wohnun-
gen Beratung und Unterstiitzung
bietet. Auferdem haben wir zwei
Kontakt- und Beratungsstellen am
Bonner Talweg und am Moltkeplatz.
Dariiber hinaus unterstiitzen wir in
verschiedenen Bereichen wie Tages-
struktur, Teilhabe

Betroffenen und ~Unsere Gesellschaft am Arbeitsleben
ihren Angehorl- muss sich inklusiver ‘ und Wohnen.
gen zu sprechen, icht AuRerd Und: Im Rahmen
ihnen deutlich ausrichten.Au e_r em g gesetzlichen
zu machen, dass sollte man weniger ‘Krankenversiche-
es Auffalligkeiten an Defizite als an rung gibt es am-
gibt, .und Hilfe Fﬁhigkeiten denken” bu}anteAngebote,
anzubieten. Nur bei denen unsere

so kann eine Re-

flexion stattfinden. Ein Problem ist
bei vielen Betroffenen die fehlende
Krankheitseinsicht, selbst wenn eine
ausgeprigte Symptomatik und eine
medizinische Diagnose vorliegen.

Gilt hier: je friiher, desto besser?

Piitz: Definitiv. Je friiher.sich der
‘Betroffene und sein Umfeld der -
teilweise drohenden - psychischen
Erkrankung bewusst werden und
Hilfe in Anspruch nehmen, desto
wirkungsvoller kénnen priventive

Mitarbeiter eine
Riickkehr in den selbststindigen
Lebensalltag ermdoglichen und so
helfen, Klinikaufenthalte zu redu-
zieren und zu vermeiden.

Was ist das Besondere an Ihren An-
geboten?

Piitz: Die Niederschwelligkeit. Das
heiflt, dass die Angebote zu Beginn
vollig unverbindlich und unbiiro-
kratisch fiir die Betroffenen wie auch
ihre Angehdrigen zur Verfiigung ge-
stellt werden.

Warum sind besonders nieder-
schwellige Angebote so wichtig?
Piitzz Sie bieten die Mdglichkeit
fiir die Betroffenen, sich in einem
geschiitzten Rahmen selbst aus-
zuprobieren und dartiber Erfah-
rungen zu sammeln. Nehmen Sie
unsere niederschwellige Werkstatt
an der Eifelstralle. Dort kénnen die
Betroffenen ohne biirokratische
Hiirden herausfinden, ob sie den
Belastungen standhalten kénnen.
In vielen Féllen besteht eine nach-
vollziehbar gro3e Angst, sich wieder
zu tiberfordern und so in die Krank-
heit zuriickzufallen.

Gibt es ausreichend Therapiepliitze
oder miissten es mehr sein?

Piitz: Angesichts der bereits erwihn-
ten Krisen und deren seelischen
Folgen ist das Angebot gemessen
am Bedarf viel zu niedrig. Das fiihrt
dazu, dass es immense Wartezeiten
aufaddquate Therapieangebote gibt
und manchen Menschen der Weg
zur Therapie vollig verstelit bleibt.

Muss derjenige, der einmal von De-
pression betroffen war, jederzeit mit
einem neuen Ausbruch der Krank-
heit rechnen?

Piitzz Nicht unbedingt. Hierbei
kommt es im Wesentlichen darauf
an, um welche Art der Depression
es sich handelt und wie der Umgang
mit Depressionsauslosern préaventiv
gestaltet wird.

Wie kann Resilienz trainiert wer-
den?

Piitz: Das ist eine sehr tiefgreifende
Frage. Ganz wesentlich ist das Erken-
nen individueller stressauslésender
Faktoren, die auch bei jedem Men-
schen unterschiedlich stark wirken
kénnen. Danach ist wichtig, akute
Stressfaktoren bewusst zu erleben
und eigene Systeme zu entwickeln,
damit diese nicht in eine Uberfor-
derung miinden. Hierbei ist es zum
Einstieg in das Resilienztraining
sehr hilfreich, Praventionsangebo-
te in Anspruch zu nehmen. Dazu
gehoren zum Beispiel verschiedene
Achtsamkeitstrainings oder Reflek-
tionsangebote.

Kann man sich vor einer psychi-
schen Erkrankung schiitzen? Bei-
spielsweise durch Sport.

Riitz: Sicherlich kann man durch

FOTO: MEIKE BOSCHEMEYER

es darauf an, wie viel Stress auf den
Korper wirkt. Gerade im Spitzen-
sport sind prominente Beispiele zu
finden, bei denen trotz exzellenter
Physis psychische Uberlastungen
eingetreten sind. Es gilt wie bei al-
lem im Leben, achtsam das richtige
MaRB zu finden. .

Obwohl sich psychische Erkran-
kungen zu Volkskrankheiten ent-
wickelt haben, besteht nach wie vor
eine Stigmatisierung der Betroffe-
nen. Trotz zahlreicher Aufklirungs-
versuche halten sich Vorurteile
beharrlich. Wieso?

Piitz: Psychische Erkrankungen sind
fiir viele Menschen in der Regel we-
der sichtbar noch erhebbar—anders
als beispielsweise Korperbehinde-
rungen. Das macht sie fiir Unbe-
teiligte so schwer nachvollziehbar.
Dazu spielen in der offentlichen
Wahrnehmung oftmals nur foren-
sische Vorfille eine Rolle. Fiir viele
Menschen reduziert sich der Blick-
winkel auf strafrechtsrelevante Be-
gebenheiten. Dabei muss man wis-
sen, dass es unter den Menschen mit
einer diagnostizierten psychischen
Erkrankung nicht mehr Gewalt- und
Straftdter gibt als unter den Men-
schen ohne Diagnose.

Was muss sich dndern?

Piitz: Unsere Gesellschaft muss sich
inklusiver ausrichten. Aulerdem
sollte man weniger an Defizite als
an Fahigkeiten denken. Nehmen Sie
beispielsweise Menschen mit einer
Autismusstoérung. Sie haben beson-
dere Begabungen, sich auf spezifi-
sche Dinge zu fokussieren. Das, was
im zwischenmenschlichen Umgang
oft als Defizit verstanden wird, wird
zum Beispiel im Bereich der IT-Pro-
grammierung zu einer besonderen
Fahigkeit.

ZUR PERSON

Wolfgang Piitz wurde 1965 in Kéin
geboren. Nach dem Abitur machte

er eine Ausbildung zum Industrie-
kaufmann, studierte in K6In Betriebs-
wirtschaftslehre und absolvierte in
Kaiserslautern ein Total-Quality-Ma-
nagement-Studium. Dariiber hinaus
ist er ausgebildeter Heilpraktiker Psy-
chotherapie, zertifizierter Coach und
studierte erfolgreich Burn-out-Pra-
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YYOnEang FULz: Ja. VWIT registrieren,
dass es sehr viele Menschen gibt,
die unter Depressionen leiden, und
dass es immer mehr werden. Unse-
rer Erfahrung nach liegt das unter
anderem an regionalen und {iber-
regionalen Ereignissen wie der Co-
rona-Pandemie oder Katastrophen
wie dem Ahr-Hochwasser oder dem
Ukraine-Krieg. Die angesprochene
Studie korreliert mit jahrlich erschei-
nenden Krankenkassen-Reports.
Demnach gehoren psychische Er-
krankungen zwischenzeitlich zu den
héufigsten Griinden fiir eine Krank-
schreibung — mit hoher Zunahme,
Auferdem ist die Dauer der Arbeits-
unfahigkeit deutlich linger als bei
vielen anderen Krankheiten,

Welche Einflussfaktoren gibe es? ‘
Piitz: Das ist unterschiedlich und
héngt hiufig mit der individuellen
psychischen Widerstandskraft zu-
sammen. Ein Punkt ist die berufli-
che und/oder private Uberlastung.
Dann spricht man allgemein von ei-
nem Burn-out, medizinisch gesehen
von einer Uberlastungsdepression.
Auch das Zusammentreffen unter-
schiedlicher Krisen, wie wir es mit
Corona, Ukraine-Krieg, Inflation
und Energiekrise momentan erle-
ben, ist ein Einflussfaktor. Sind wir
dem nicht gewachsen, wird die Seele
tiberlastet.

Sind Frauen Ihrer Erfahrung nach
hdéufiger betroffen als Miinner?
Piitz: Aktuelle Studien legen den
Schluss nahe, dass Frauen haufiger
als Mdnner, Altere haufiger als Junge

betroffen sind. Fiir unsere Arbeit hat .
das aber wenig Relevanz, da wir die

Menschen im Alltag unterstiitzen
und nicht primir wissenschaftlich
arbeiten.

Selbst Kinder stehen in jungen
Jahren heute oft unter massivem
Druck oder sind Mobbing-Attacken
ausgeserzt. Ist die Behandlung von
Depressionen mittlerweile sogar in
der Kinderheilkunde ein Thema?
Piitz: Ja, und das schon seit Lin-
gerem. Kinder- und Jugendjahre
sind sehr bedeutsam. So spielen
traumatisierende Erlebnisse, die in
dieser Zeit gemacht werden, fiir die
weitere Entwicklung eine entschei-
dende Rolle. Doch auch sonst sind
die frithen Jahre entscheidend, zum
Beispiel, um die seelische Wider-
standskraft zu trainieren. '

Welche Alarmzeichen deuten
darauf hin, eine Depression zu be-
kommen?

Pitz: Miidigkeit, Antriebslosigkeit
und die Neigung zum Riickzug sind
Alarmzeichen. Aber auch ein Gefiihl
der inneren Leere, Freud- und Ap-
petitlosigkeit oder Probleme beim
Ein- und Durchschlafen kénnen
Hinweise sein.

Nun wird aus einer ,normalen*
Stimmungsschwankung sicher
nicht immer gleich eine Depression.
Worauf muss geachtet werden? Wo

Wolfgang Piitz st seit 25 Jahren Vorstand der Stiftung Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg.

hort die, miese Laune* auf, und

wo beginnt eine ernsthafte Erkran-
kung?

Piitz: Eine Erkrankung liegt vor,
wenn es eine Diagnose gibt. Diese
bedarf nicht nur einer manifesten
Symptomatik, die Symptome miis-
sen auch gehiuft und tiber einen
léngeren Zeitraum auftreten. Mie-
se Laune zu haben, ist genau wie
liberschwiéngliche Freude etwas,
was zu unserem Leben dazugehort
und muss nicht gleich pathologisiert
werden.

Wie kann den Betroffenen am bes-
ten geholfen werden?

Piitz: Indem man zuhort, ihnen Auf-
merksamkeit schenkt und versucht
herauszufinden, was los ist. Wichtig
ist auch, mit den

oder auch kurative Angebote greifen.

Wie hilft die Stiftung Gemeinde-
psychiatrie Betroffenen und ihren
Familien konkret?
Piitz: Wir haben Angebote in ver-
schiedenen Bereichen, zum Beispiel
die Offene Beratung, an die sich Be-
troffene und ihre Angehérigen wen-
den kdnnen. Hier gibt es unkompli-
ziert und unbiirokratisch Hilfe und
Informationen. Dann wire da noch
der Aufsuchende Dienst, der den
Menschen vor Ort, in ihren Wohnun-
gen Beratung und Unterstiitzung
bietet. AuRerdem haben wir zwei
Kontakt- und Beratungsstellen am
Bonner Talweg und am Moltkeplatz.
Dariiber hinaus unterstiitzen wir in
verschiedenen Bereichen wie Tages-
struktur, Teilhabe

Betroffenen und  ,Unsere Gesellschaft am Arbeitsleben
ihten Angebor muss sich inklusiver b Il
gen zu sprechen, - nd: Im men
ihnen  deutlich aus"‘:hten' Aufse_rdem der gesetzlichen
zu machen, dass solite man weniger Krankenversiche-
es Auffilligkeiten an Defizite als an rung gibt es am-
gibt, und Hilfe bulante Angebote,

anzubieten. Nur
so kann eine Re-
flexion stattfinden. Ein Problem ist
bei vielen Betroffenen die fehlende
Krankheitseinsicht, selbst wenn eine
ausgeprigte Symptomatik und eine
medizinische Diagnose vorliegen.

Gilt hier: je friiher, desto bessei?

Pitz: Definitiv. Je fiiiher. sich der
Betroffene und sein Umfeld der -
teilweise drohenden - psychischen
Erkrankung bewusst werden und
Hilfe in Anspruch nehmen, desto
wirkungsvoller kénnen priventive

&

Fahigkeiten denken”

bei denen unsere
Mitarbeiter eine
Riickkehr in den selbststindigen
Lebensalltag erméglichen und so
helfen, Klinikaufenthalte zu redu-
zieren und zu vermeiden.

Was ist das Besondere an Ihren An-
geboten?

Piitz: Die Niederschwelligkeit. Das
heift, dass die Angebote zu Beginn
voHig unverbindlich und unbiiro-
kratisch fiir die Betroffenen wie auch
ihre Angehérigen zur Verfiigung ge-
stellt werden.

Aktuelle Studien legen den Schiuss nahe, dass Frauen haufiger als Manner be-

troffen sind, erkldrt Wolfgang Piitz.
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Warum sind besonders nieder-
schwellige Angebote so wichtig?
Piitz: Sie bieten die Moglichkeit
fiir die Betroffenen, sich in einem
geschiitzten Rahmen selbst aus-
zuprobieren und dariiber Erfah-
rungen zu sammein. Nehmen Sie
unsere niederschwellige Werkstatt
an der EifelstraBe. Dort kénnen die
Betroffenen ohne biirokratische
Hiirden herausfinden, ob sie den
Belastungen standhalten kénnen.
In vielen Féllen besteht eine nach-
vollziehbar groRe Angst, sich wieder
zu tiberfordern und so in die Krank-
heit zuriickzufallen.

Gibt es ausreichend Therapiepliitze
oder miissten es mehr sein?

Piitz: Angesichts der bereits erwihn-
ten Krisen und deren seelischen
Folgen ist das Angebot gemessen
am Bedarf viel zu niedrig. Das fiihrt
dazu, dass es immense Wartezeiten
aufadéquate Therapieangebote gibt
und manchen Menschen der Weg
zur Therapie villig verstellt bleibt.

Muss derjenige, der einmal von De-
pression betroffen war, jederzeit mit
einem neuen Ausbruch der Krank-
heit rechnen?

Pitz: Nicht unbedingt. Hierbei
kommt es im Wesentlichen darauf
an, um welche Art der Depression
es sich handelt und wie der Umgang
mit Depressionsauslésern praventiv
gestaltet wird.

Wie kann Resilienz trainiert wer-
den?
Piitz: Das ist eine sehr tiefgreifende

Frage. Ganz wesentlich ist das Erken-

nen individueller stressauslésender
Faktoren, die auch bei jedem Men-
schen unterschiedlich stark wirken
kdnnen. Danach ist wichtig, akute
Stressfaktoren bewusst zu erleben
und eigene Systeme zu entwickeln,
damit diese nicht in eine Uberfor-
derung miinden. Hierbei ist es zum
Einstieg in das Resilienztraining
sehr hilfreich, Priventionsangebo-
te in Anspruch zu nehmen. Dazu
gehoren zum Beispiel verschiedene
Achtsamkeitstrainings oder Reflek-
tionsangebote.

Kann man sich vor einer psychi-
schen Erkrankung schiitzen? Bei-
spielsweise durch Sport.

Piitz: Sicherlich kann man durch
physische Belastung einen menta-
len Ausgleich schaffen. Psychische
Erkrankungen verhindert dies allein
aber nicht. Auch beim Sport kommt

FOTO: MEIKE BOSCHEMEYER

es darauf an, wie viel Stress auf den
Korper wirkt. Gerade im Spitzen-
sport sind prominente Beispiele zu
finden, bei denen trotz exzellenter
Physis psychische Uberlastungen
eingetreten sind. Es gilt wie bei al-
lem im Leben, achtsam das richtige
Mag zu finden,

Obwohl sich psychische Erkran-
kungen zu Volkskrankheiten ent-
wickelt haben, besteht nach wie vor
eine Stigmatisierung der Betroffe-
nen. Trotz zahlreicher Aufklirungs-
versuche halten sich Vorurteile
beharrlich. Wieso?

Piitz: Psychische Erkrankungen sind
fiir viele Menschen in der Régel we-
der sichtbar noch erhebbar - anders
als beispielsweise Korperbehinde-
rungen. Das macht sie fiir Unbe-
teiligte so schwer nachvollziehbar.
Dazu spielen in der 6ffentlichen
Wahrnehmung oftmals nur foren-
sische Vorfille eine Rolle. Fiir viele
Menschen reduziert sich der Blick-
winkel auf strafrechtsrelevante Be-
gebenheiten. Dabei muss man wis-
sen, dass es unter den Menschen mit
einer diagnostizierten psychischen
Erkrankung nicht mehr Gewalt- und
Straftiter gibt als unter den Men-
schen ohne Diagnose.

Was muss sich cindern?

Putz: Unsere Gesellschaft muss sich
inklusiver ausrichten. AuRerdem
sollte man weniger an Defizite als
an Fahigkeiten denken. Nehmen Sie
beispielsweise Menschen mit einer
Autismusst6rung. Sie haben beson-
dere Begabungen, sich auf spezifi-
sche Dinge zu fokussieren. Das, was
im zwischenmenschlichen Umgang
oft als Defizit verstanden wird, wird
zum Beispiel im Bereich der IT-Pro-
grammierung zu einer besonderen
Fahigkeit.

ZUR PERSON

Wolfgang Piitz wurde 1965 in Kéin
geboren. Nach dem Abitur machte

er eine Ausbildung zum Industrie-
kaufmann, studierte in K5In Betriebs-
wirtschaftslehre und absolvierte in
Kaiserslautern ein Total-Quality-Ma-
nagement-Studium. Dariiber hinaus
ist er ausgebildeter Heilpraktiker Psy-
chotherapie, zertifizierter Coach und
studierte erfolgreich Burn-out-Pri-
vention. Seit 25 Jahren ist er Vorstand
der Stiftung Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg und Geschéftsfiihrer
ihrer vier Tochtergesellschaften, img
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